Vereinsmitteilungen

\? _‘i\i/{:‘a’\ des Turnvereins Perchtoldsdorf

August 2021 Folge 247
Perchtoldsdorf

Liebe Mitglieder, Eltern, Kinder und Jugendliche,

durch die Covid-19-Pandemie war es dem Turnverein im vergangen Jahr nicht
maoglich, die Trainingseinheiten wie gewohnt abhalten zu kénnen. Auch unsere
Winter- und Sommergala konnte wir aus gegebenen Umstanden leider nicht
stattfinden. Trotz allem mussten unsere Mitglieder nicht
ganz auf ihre Trainingsstunden verzichten.

Das Trainerteam des Turnvereins hat sich im vergangen
Jahr bemht, die Trainingseinheiten tber die
Videoplattform ,Zoom’ stattfinden zu lassen um damit ein
Stiickchen Normalitat zurtickzugewinnen. Umso grol3er
war die Freude bei den Trainern und den Mitgliedern, als
es am Juni aufgrund der Lockerungen seitens der
Regierung und auch dank des schénen Wetters méglich
war, das Training Outdoor abhalten zu kdnnen.

Ganz besonders mdchte sich der gesamte Turnverein bei seinen jahrelangen, wie
auch bei den neu dazugewonnen Mitgliedern fur ihre Treue und auch Geduld in einer
schwierigen Zeit wie dieser bedanken.

Der Sommer neigt sich nun wieder dem Ende zu und das neue Schuljahr steht vor
der Tur. Aus derzeitiger Sicht freuen wir uns mitteilen zu durfen, dass es dem
Turnverein ein grol3es Anliegen ist, den normalen Turnbetrieb ab der 2. Schulwoche,
also dem 13. September 2021, wieder aufzunehmen. Mit einem eigens
ausgearbeiteten Covid-19-Praventionskonzept, welches laufend an Beschlisse und
Konzepte seitens der Bundesregierung angepasst wird und auf unserer Homepage
nachgelesen, wie auch bei unseren Trainern nachgefragt werden kann, wird der TVP
selbstverstandlich darauf achten, dass die Hygienevorschriften im Training
eingehalten werden.

Ebenso freuen wir uns bekannt zu geben, dass wir zu diesem Zeitpunkt mit einer
Wintergala am 28. & 29. Janner 2022, ebenso wie mit einer Sommergala am 10. &
11. Juni 2022 rechnen.

Unser Angebot sowie die dazugehdrigen Trainingszeiten sind in den folgenden
Seiten angefuhrt.
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Gruppe Alter Zeit Ort
»~omarties* ab 4 Jahren | Di 15:30 — 16:30 VS Roseggergasse
,Lollypops* ab 6 Jahren | Di 16:30-17:30 VS Roseggergasse
»Jelly Beans® ab 9 Jahren | Mi16:30-17:30 | VS Roseggergasse
,Candies® ab 11 Jahren | Mi 17:30 — 18:30 | VS Roseggergasse
~Fruities” ab 13 Jahren | Di 17:30 — 18:30 VS Roseggergasse

»,Funky Queens*

ab 15 Jahren

Di 18:30 — 19:30

VS Roseggergasse

»,Maniacs* ab 17 Jahren | Mi 18:30 — 20:00 | VS Roseggergasse
,Dancing Siblings" offen Mi 20:00 — 21:00 | VS Roseggergasse
Basic Team ,TVP Rockets* offen Di 18:00 — 20:00 VS Brunn Neu
Do 18:00-20:00 | SOV
Tiny Level 0, TVP Fireflies* ab 4 Jahren | Fr 16:00 - 17:30 Siegfried-Ludwig-Halle
Mini Level 1 ,TVP Stardust* ab 7 Jahren | Mo 17:00 — 19:00* | VS Roseggergasse
Do 17:00 - 19:00 | VS Roseggergasse
S0 17:30 — 19:00 iﬁggg%'aesﬁgton
Mini Level 2 "TVP Unity" ab 9 Jahren | Mo 17:00 — 19:00* | VS Roseggergasse

Di 18:00 — 20:00

Mittelschule Brunn

So 17:00 — 19:00

Sporthalle Anton
Kriegergasse

Junior Level 3 "TVP Prodigy"

ab 10 Jahren

Mo 19:00 — 21:00

Sporthalle Anton
Kriegergasse

Fr 17:30 — 19:00

VS Roseggergasse

So0 19:00 - 21:00

Sporthalle Anton
Kriegergasse

Junior Level 4 "TVP Legacy"

ab 12 Jahren

Mo 18:00 — 20:00

VS Brunn Neu

Mi 19:00 — 21:00

Sporthalle Anton
Kriegergasse

S0 19:00 - 21:00

Sporthalle Anton
Kriegergasse

Senior Level 3 "TVP Revolution"

ab 14 Jahren

Mo 19:00 — 21:00

Sporthalle Anton
Kriegergasse

Mi 19:00 — 21:00

Sporthalle Anton
Kriegergasse

Fr 19:00 — 21:00

VS Brunn Neu

Senior Level 5 "TVP Supersonic"

ab 14 Jahren

Di 19:30 — 21:30

Sporthalle Anton
Kriegergasse

Do 19:30 - 21:30

Sporthalle Anton
Kriegergasse

S0 16:00-17:30

Sporthalle Anton
Kriegergasse
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Gruppe Alter Zeit Ort
Bodentraining intensiv ab 12 Jahren | Fr 19:00 — 21:00 ip_orthalle Anton
riegergasse

Zirkus 1 (Einrad, Vertikaltuch,
Kugel)

ab 6 Jahren

Mo 16:00 — 17:00

Sporthalle Breitenfurt

Zirkus 2 (Luft- u. Bodenakrobatik,
Gerateturnen)

ab 10 Jahren

Mo 18:00 — 19:30

Sporthalle
Roseggergasse

Zirkus 3 (alle Zirkusgerate) ab 6 Jahren | Do 15:00 —17:00 | Sporthalle Breitenfurt
Zirkus 4 (Bodenakrobatik) ab 6 Jahren | Fr 16:00 —17:30 VS Roseggergasse
Kids Sports (ohne Eltern) ab 3 Jahren | Di 15:30 —16:30 Sporthalle Breitenfurt
Di 16:30 — 17:30 Sporthalle Breitenfurt
Fr 15:00 — 16:00 VS Roseggergasse
Kindergerateturnen ab 6 Jahren | Do 16:45—18:15 | Sporthalle Breitenfurt
Kinder-Yoga ab 5 Jahren | Mo 15:00 — 16:00 | Sporthalle Breitenfurt
Do 16:00 - 17:00 | VS Roseggergasse
Parkour 1 ab 6 Jahren | Mo 18:00 — 19:30 | Sporthalle
Roseggergasse
Parkour 2 ab 8 Jahren | Do 18:00 — 19:30 Sporthalle
Roseggergasse
Jonglieren ab 10 Jahren | Do 19:30 — 21:00 | Sporthalle
Roseggergasse
Aerobic & Pilates Mo 19:00 — 20:30 | SPorthalle
Roseggergasse
Open Gym & Jonglieren Do 19:30 — 21:00 gporthalle
oseggergasse
Volleyball fiir Fortgeschrittene Mo 20:30 — 22:00 Sporthalle
Roseggergasse

Gesundheitsgymnastik

Di 09:30 — 10:30

Siegfried-Ludwig Halle

*alle zwei Wochen im Wechsel.

Mitgliedsbeitrage (fur ein ganzes Schuljahr)

Sparte Gruppe Dauer | MG * '\ﬁg%

Tanzen TO Smarties 60 min € 110,- €95,-
T1 Lollypops 60 min € 110,- € 95,-
T2 Jelly Beans 60 min € 110,- €95,-
T3 Candies 60 min € 110,- €95,-
T4 Fruities 60 min € 110,- €95,-
T5 Funky Queens 60 min € 110,- €095,-
T6 Maniacs 90 min €135,- € 115,-
T7 Dancing Siblings 60 min € 110,- €95,-
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Cheerleading BO TVP Rockets 2xWoche | € 200,- € 180,-
TLO | TVP Fireflies 90 min € 135,- € 115;-
ML1 | TVP Stardust 2xWoche | € 200,- € 180,-
ML2 | TVP Unity 2xWoche | € 200,- € 180,-
JL3 | TVP Prodigy 3xWoche | € 330,- € 280,-
JL4 | TVP Legacy 3xWoche | € 330,- € 280,-
SL3 | TVP Revolution 3xWoche | € 330,- € 280,-
SL5 | TVP Supersonic 3xWoche | € 330,- € 280,-
Aerobic & Bodystyling Al 90 min € 135,- € 115,-
Zirkus Z1 Kugel, Einrad, Trapez und Co 60 min € 110,- €95,-
Z2 Luft- und Bodenakrobatik 90 min €135,- €115,-
Z3 Kugel, Einrad, Trapez, Jonglieren | 120 min | € 160,- € 135,-
Z4 Bodenakrobatik 90 min € 135,- € 115;-
Kindergerateturnen S1 60 min € 110,- €95,-
Open Gym S2 120 min | € 160,- €135,-
Gesundheitsgymnastik | S3 60 min € 110,- € 95,-
Bodentraining intensiv. | S4 120 min | € 160,- € 135,-
Kids Sport S5 60 min € 110,- € 95,-
Parkour 1 S7 90 min €135,- € 115,-
Parkour 2 S8 90 min € 135,- € 115,-
Jonglieren S9 90 min € 135,- € 115;-
Kinder-Yoga S10 60 min € 110,- € 95,-
s V1 90min |€135- |€115,-
Fortgeschrittene
Zusatzsparte/n (einmalig) auf die teurere Einheit € 80,-
Einschreibgebuhr fur alle neuen Mitglieder 10,-
Unterstitzungsbeitrag 70,-

*Der Mitgliedsbeitrag ist einmal fur ein ganzes Jahr zu zahlen.

Den Mitgliedern, welche dem Turnverein letztes Jahr trotz der schwierigen Zeit den
Mitgliedsbeitrag tberwiesen haben, wird fur dieses Schuljahr ein Treuebonus von

-10% (Betrage wurden abgerundet) als Dankeschdn gewahrt. Diese Personen
werden ersucht den Betrag, welcher in der rechten Spalte angegeben ist, zu

uberweisen.

Fur Mitglieder, welche letztes Jahr keinen Mitgliedsbeitrag bezahlt haben, gilt der

Ubliche Betrag.
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Einzuzahlen ist der Mitgliedsbeitrag bis .+ MUSTER ZAHLUNGSANWEISUNG

spatestens 30. November 2021 nur auf Lq o

OTB Turnvereln Perchtoldsdorf
folgendes Konto:
.. . :‘\CT4?3225000004037545 _
OTB- Turnverein Perchtoldsdorf RL NWATWWGTD| halb EUEWR entfallen IEUR] 95,00
|BAN: AT 42 3225 OOOO 0403 7545 Nur zum maschinellen Bedrucken der Zahlungsrefere riz 7
BIC. RLNWATWWGTD T3 CANDIES, ERIKA MUSTERMANN
Bei der Uberweisung geben Sie bitte | BN []
aIS VerwendungSZWECk daS _‘;Kon(o nhaberin/AuftraggeberinName/firma

006

Gruppenkirzel und den Namen des
. i . . . A Mecstorsrarr
jeweiligen Mitglieds an. (siehe Muster)

WICHTIG: Der Mitgliedsbeitrag ist nur gultig, wenn er auf das oben genannte Konto
tberwiesen wird.

Vielen Dank im Voraus

Wir verabschieden uns von unserer langjahrigen
Aerobictrainerin Katharina Gierlinger:

»lch habe die letzten 13 Jahre mit groRer Freude das Aerobic
geleitet, hatte eine Zeit lang auch eine (bzw. kurze Zeit zwei)
Tanzgruppen, habe einige Male bei der Gala mitgemacht und
durfte in den letzten Jahren auch immer wieder mal Heidi beim
Gesundheitsturnen vertreten. Es war eine wirklich schone Zeit
und ich habe viele nette Menschen kennengelernt. Es war eine
sehr sehr schone Zeit fir mich.

Liebe Griufle
Kathi“

So geht’s jetzt weiter bei Aerobic & Pilates:

Wir freuen uns dartber den Teilnehmerinnen der Gruppe Aerobic & Pilates ab
diesem Jahr ein besonders abwechslungsreiches Kursprogramm anbieten zu
konnen. In diesem Kurs werden die bekannten Aerobic-Elemente und Ganz-
Korperkraftigungsibungen nun auch mit Pilates kombiniert. Die Trainerinnen Monika,
Natalie und Sabrina werden nun durch Therese und Hannah untersttitzt.

Therese ist seit 2 Jahren Mitglied dieses Kurses und somit bei den Teilnehmerinnen
bereits bekannt. In Schweden war Therese Profisportlerin im Floorball und bringt
somit sehr viel Erfahrung fur Muskelaufbautibungen mit.

Hannah ist Pilates Trainerin und freut sich sehr den Turnverein Perchtoldsdorf
unterstitzen zu durfen. Pilates kombiniert Ganzkoérpertraining mit einer flieRenden
Atmung. Im Fokus steht immer die Korpermitte, das so genannte “Powerhouse®.
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Das TVP-Cheer Team bei der OCM:

Bei der diesjahrigen Cheermeisterschaft raumten unsere Cheerleader ordentlich ab.
Hier die Ergebnisse:

Mini Level 2 Junior Level 4 Senior Level 5
2. Platz TVP Unity 2. Platz TVP Legacy 1. Platz TVP Supersonic
6. Platz TVP Stardust 5. Platz TVP Prodigy 7. Platz TVP Revolution

Der Turnverein ist wahnsinnig stolz auf diese tolle Leistung.

Sommertraining & Classes

Nach einem gelungenen Saisonabschluss und einer einwdchigen Trainingspause in
der ersten Juli Woche, kehrten unsere Cheerleader bereits ab 13.7.2021 wieder in
die Turnhallen zurtick. Das Sommertraining aller Teams fokussiert sich hauptsachlich
auf das Auffrischen und Vertiefen der Basics, sowie auf die Verbesserung der
personlichen Fitness und der individuellen Tumbling-Skills.

Erganzend dazu gab es dieses Jahr erstmalig
zusatzliche Angebote fir unsere Athletinnen in
Form einer wochentlich stattfindenden "Flying
Class" fur alle Flyer und all jene, die es einmal
werden wollen, sowie privaten Tumbling
Classes, fir alle Sportlerinnen, die gezielt mit
einer 1:1 Betreuung an ihren Turnelementen
arbeiten wollten. Diese zusatzlichen Classes
kamen sehr gut an und wir freuen uns bereits auf
den Saisonstart im September mit vielen neuen
Skills.

TVP-Tanzvideo:

Da unsere Tanzer dieses Jahr sowohl auf die Winter- als auch auf die Sommergala
verzichten mussten, fur welche jede Gruppe exklusiv eine Choreografie einstudiert,
haben sich die Tanztrainerinnen etwas Besonderes
einfallen lassen. Alle Tanzgruppen von den
»~omarties“ bis zu den ,Dancing Siblings® haben
dieselbe Choreografie einstudiert, welche Mitte
Juni dann professionell gefilmt und zu einem ganz
besonderen Tanzvideo zusammengeschnitten
wurde.

Den Link zu dem Video findet ihr hier:
https://www.youtube.com/watch?v=8pv8XqG-8Zk
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Der Turnverein beim Ferienspiel Perchtoldsdorf:

Auch in den Ferien blieb der Turnverein nicht untatig. Unsere Tanztrainerin und
ehemalige Cheertrainerin Sabrina brachte Kindern die wichtigsten Basics im
Cheerleading bei.

Bei unserer Tanztrainerin Michelle konnten die Kinder ihr Rhythmusgefihl unter
Beweis stellen. Zu einem schwungvollen Musiktitel lernten sie eine coole Zumba-
Choreografie.

Unser Jongliertrainer Florian schaffte es die Kinder mit Keulen, Ringen, Tuchern,
Ballen, etc. und mit verschiedensten
Jongliertechniken zu begeistern. T

Nicht fehlen durfte diesen Sommer beim Ferienspiel
auch Leichtathletik Angebot des TVPs. Unter der
Leitung unserer lieben Obfrau Heidi und Helfern
konnten sich die Kinder beim Weitwurf, Laufen und
Weitsprung austoben.

Neue Cheer-Teams:

Das Cheer-Team hat sich um zwei Gruppen erweitert. Beim TVP Fireflies als Tiny
Level 0 Team lernen die Athletinnen auf spielerische Art und Weise die ersten Griffe
des Cheerleadings.

Weiters gibt es mit den TVP Rockets ab sofort ein Basic Team fir alle Altersklassen.
Hier erlernen und festigen die Athletinnen die Grundkenntnisse des Cheerleadings.
Gestuntet wird im Basic Bereich mit einfachen Stunts und Pyramiden

Neue Talente gesucht:

Fur alle unsere TVP Cheer Teams suchen wir bei
unserem néchsten Tryout am Do, 09.09.2021
wieder nach neuen sportlichen Talenten. Egal ob
Beginner oder Athletinnen mit Erfahrung - wir
finden fur jedes Skill-Level das richtige Team. Hier
gehts zur Anmeldung zum TR
Tryout: https://forms.gle/ymaUUVRfYHMPcfno6 ! -
Wir freuen uns auf euch!

CHEERLEADER
TRYOUT .-,
\
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Sonja und Sabrina haben sich selbstandig gemacht:

Seit Janner 2021 ist Physiotherapeutin und Osteopathin i.A.,
Sonja Leutgeb, selbststéandig in der auf Sport spezialisierten
Gruppenpraxis ,Sportmedpraxis” in Modling. Die Trainerin der
TVP Rockets fuhrt dort die Behandlung von Verletzungen und
chronischen Schmerzen, wie auch viszerale Therapien sowie
Therapien vor und nach Operationen durch.

Sabrina Bartl, Trainerin der altesten Tanz Gruppen, ‘ sportmed
ist Logopadin und hat sich auf die kindliche
Sprachentwicklung, Stimmstorungen und die Logonaa S %

begleitende Therapie bei Zahnspangen
spezialisiert. Seit Juni 2021 hat Sabrina ihre
eigene Praxis ,Logopadie Sprachglick® in
Perchtoldsdorf.

Sprach

Stuttgarter StraBe 15/2
2380 Perchtoldsdorf

Wir gratulieren den beiden zur Selbststandigkeit!

Einige wichtige Termine:

09. September 2021 Tryout

13. September 2021 Trainingsstart

19. September 2021 TVP-Cheer Elternabend (via ZOOM)
25. September 2021 TVP Skill Day/Kick off Camp

28./29. Janner 2022 Wintergala 2022

10./11. Juni 2022 Sommergala 2022

Internet: www.turnverein-perchtoldsdorf.at; E-Mail: tvpdorf@kabsi.at
Instagram: turnverein_perchtoldsdorf; Facebook: Turnverein Perchtoldsdorf — TVP

Medieninhaber und Verleger: Turnverein Perchtoldsdorf; Fir den Inhalt verantwortlich/Redaktion: Michelle Schdller.
Vereinsobfrau: Heidrun Merker; 2380 Perchtoldsdorf,Salitergasse 26/4/1, Tel.: 0699 15067426; DVR: 0974251;
Bankverbindung: RB-Perchtoldsdorf 4.037.545, BLZ: 32633; Bei Unzustellbarkeit, bitte zurtick an den Absender!
Erscheinungsort 2380 Perchtoldsdorf Verlagspostamt
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